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A kinesiologia é uma terapia natural, segura, nao
evasiva e sem uso de farmacos, portanto
aplicavel a qualguer idade.

Foi criada em 1964 por George Goodheart, um
Quiroprata Norte Americano. Baseando-se na
Medicina Tradicional Chinesa, Digitopressura e
Energia Tibetana, descobriu que através de
determinados testes musculares especificos, o

corpo dava uma resposta a nivel fisico e
emocional.

KINESIOLOGIA APLICADA

A Kinesiologia Aplicada visa harmonizar os
desiquilibrios energeticos do copo a todos niveis:

Estrutural: corpo

Quimico: nutricao
Emocional: aspectos psicologicos
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E através do teste muscular que a Kinesiologia
detecta os bloqueios energeticos ocorridos nos
musculos, orgaos e canais por onde passa a nossa
energia vital chamados de meridianos.

Para a harmonizacao dos desiquilibrios energeticos, a

Kinesiologia Aplicada dispoOe de trés sistemas:
Neurolinfatico, Neurovascular e Meridianos. No
entanto, aqui apenas vou abordar vou dois primelros.

O meu objetivo com este e-book e disponibilizar
tecnicas eficazes para que possa utiliza-las quando
quiser e onde quiser para que num momento de
maior stress, ansiedade, panico ou tristeza possa
aplica-las de forma a recuperar o equilibrio natural
do seu corpo.
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APLICACAO PRATICA

MASSAGEM DOS
PONTOS
NEUROLINFATICOS

Estes pontos na sua
maioria estao localizados
na regiao do tronco.
Alguns sao palpaveis e
outros nao.

A massagem destes
pontos deve ser feita com
os dedos indicador e
medio juntos. de forma
circular e durante 30seg.
Localizacao dos pontos -
(peito e estdmago)
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APLICACAO PRATICA

MASSAGEM DOS PONTOS NEUROVASCULARES

Estes pontos estdo localizados na sua maioria na
cabeca. O toque devera ser leve (como se
estivessemos a tocar na asa de uma borboleta).
Com a ponta dos dedos indicador e medio toque
nos pontos assinalados na imagem. durante 30 seg a
1 min.
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UMA CONSULTA DE KINESIOLOGIA

Duracao de aproximadamente de 90 minutos.

O terapeuta juntamente com o paciente define o
objetivo da consulta.

Sao efetuados os testes musculares a todos 0s
orgaos do corpo.

E elaborado o diagnéstico

E efetuado o tratamento

Avaliacao do resultado.

Vem descobrir
0 que esta terapia
pode fazer na tua vida e pela tua vida.

geral@vidahumana.pt
914638341

MR




